
 

ARTE E RELAX  IN TUSCIA 

Assistenza storico artistica Stefano Zuffi 

Da martedì 23 a domenica 28 giugno 2026 
 

L’Alto Lazio! Tra Viterbo, il lago di Bolsena, le antiche memorie etrusche, i calanchi e i vulcani estinti che 
confinano con la Toscana un paesaggio arcano e suggestivo in cui si incastonano borghi antichi, ville da 

sogno, città ricche di monumenti. 
Secondo la consueta formula “estiva”, nelle lunghe giornate di fine giugno alterneremo visite ad alta intensità 

emotiva con pause di riposo, nello scenario riposante di uno dei laghi più vasti dell’Italia peninsulare. 

 

 

Martedì 23 - Milano/Roma/Caprarola/Bolsena 

Ritrovo in stazione Centrale, piano binari di fronte alla libreria Feltrinelli, alle ore 8,50. 

Viaggio con treno Alta Velocità da Milano Centrale a Roma Tiburtina - 9,10/12,40. 
Trasferimento in pullman da Roma a Caprarola. La cittadina, affacciata sul lago di Vico, è stata completamente ridefinita 

a metà del Cinquecento, per diventare lo scenario urbano su cui si innalza la spettacolare Villa Farnese, capolavoro del 
Vignola, uno degli edifici più significativo del tardo Rinascimento, con splendide sale affrescate. 

Nel tardo pomeriggio si raggiunge l’hotel Eden (www.hoteledenbolsena.it), affacciato sulle tranquille acque del lago di 
Bolsena e circondato dai colori del paesaggio naturale in cui si trova la cittadina di Bolsena, poco distante. 

A disposizione degli ospiti una piscina al centro del giardino che termina sulla spiaggia riservata dell’albergo. 

Cena e pernottamento in albergo. 

Mercoledì 24 - Viterbo 

Giornata dedicata a Viterbo, la storica città di papi e delle fontane. Pur con qualche “smagliatura” prodotta dalla storia 
e dai danni bellici, Viterbo conserva un compatto aspetto medievale, con un centro storico in larga parte tuttora 

circondato dalle alte mura. 

Partendo dalla bella piazza centrale, la visita comprende la Cattedrale con l’adiacente, bellissimo Palazzo dei papi, al 
Quartiere Medievale, al Museo Civico e al Museo Archeologico, alle chiese di San Sisto e di Santa Maria Nuova. 

Pranzo libero e cena in albergo. 

Giovedì 25 - Montefiascone 

Fermandoci a Bolsena, andiamo a visitare l’importante santuario di Santa Cristina, un edificio complesso e stratificato, 
di grande suggestione. Poi si sale alla vicina Montefiascone, per una passeggiata nel bel centro storico e, appena fuori, 

una visita alla chiesa romanica di San Flaviano.  

Pranzo libero e cena in albergo. 

Venerdì 26 - Isola Bisentina/Tuscania 

Da Bolsena ci spostiamo a Capodimonte, cittadina sulla sponda opposta del lago, dominata da un massiccio Palazzo 
Farnese. Da qui ci si imbarca per la vicina Isola Bisentina, scheggia verde in mezzo all’acqua, con il mausoleo della 

famiglia Farnese e diverse chiese disseminate lungo il percorso. 

La giornata prosegue poi verso la straordinaria città storica di Tuscania, celebre per le due magnifiche chiese romaniche 
di San Pietro e Santa Maria Maggiore. 

Pranzo in ristorante e cena in albergo. 



organizzazione tecnica: duomo viaggi & turismo - via s. antonio 5 - 20122 milano 

Sabato 27 - Orvieto 

A poca distanza da Bolsena, e con una strada di incantevole bellezza, si raggiunge Orvieto, meraviglia medievale 
arroccata su un pianoro scosceso. Il Duomo è una delle più straordinarie chiese gotiche d’Italia, con il capolavoro degli 

affreschi di Luca Signorelli. 
Pranzo libero e cena in albergo. 

Domenica 28 - Bagnaia/Bomarzo/Milano 

Ritornando nella zona del Viterbese, tocchiamo alcuni monumenti molto significativi: prima il santuario quattrocentesco 
di Santa Maria della Quercia poco fuori la città, poi la bellissima villa Lante a Bagnaia, con un meraviglioso giardino 

all’italiana, e infine uno dei più stravaganti monumenti della fine del Rinascimento, il Giardino Orsini (“parco dei mostri”) 
a Bomarzo, una passeggiata nel verde costellata da sculture grandiose. 

Dopo una pausa per il pranzo libero, segue il trasferimento in bus a Roma per il successivo rientro a Milano con treno 

Alta Velocità da Roma a Milano Centrale - 15,50/19,20. 

 
 

Quota individuale di partecipazione 

minimo 15 - € 1.940 
 

 

Iscrizioni in corso sino ad esaurimento dei 

posti disponibili (acconto euro 650) 
 

Saldo entro 3 settimane dalla partenza 
 

Supplemento camera singola € 300 

 

Modalità di pagamento: 
Assegno o bonifico bancario a favore di Duomo Viaggi & Turismo spa - Milano 

• IBAN: IT73V0306909606100000017126 (causale: ABP Tuscia relax - “cognome partecipante”) 

La quota comprende: 
Viaggio in treno Alta Velocità con posti in carrozza standard, trasferimenti in pullman, sistemazione in camera a due letti 

presso gli alberghi citati, trattamento di mezza pensione in albergo bevande incluse, un pranzo in ristorante, visite e 
ingressi come da programma, assistenza storico artistica di Stefano Zuffi, polizza di assistenza “medico-bagaglio-

annullamento”. 

La quota non comprende: 
Gli extra in genere, 5 pasti liberi, le mance e quanto non espressamente citato nel programma. 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Assistenza storico artistica 
Stefano ZUFFI 
 

Prima come consulente editoriale e scientifico nella casa editrice Electa Mondadori (1994-
2006) e poi attraverso l’attività dello studio editoriale mi occupo di pubblicazioni d’arte, come 

autore e come curatore di collane, a prevalente carattere divulgativo. Collaboro inoltre con 
riviste d’arte e di cultura, con rubriche radiofoniche e per la sceneggiatura di documentari. 

Per vari editori italiani e stranieri (Electa, Mondadori, Rusconi, Longanesi, Skira, Feltrinelli, 

Rizzoli, Sassi) ho pubblicato oltre 60 libri, diversi dei quali coeditati e tradotti in varie lingue. 
Consigliere dell’Associazione Amici del Museo Poldi Pezzoli, collaboro con musei e istituzioni 

milanesi, per la schedatura scientifica delle raccolte o per la progettazione e la realizzazione 
di mostre temporanee, spesso occupandomi anche degli aspetti didattici (pannelli esplicativi, 

cartellini, guide). 


